
《食品毒理学》课程教学大纲 

课程名称：食品毒理学 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称：Food Toxicology 

总学时/周学时/学分：18/2/1 其中实验/实践学时：0 

先修课程：有机化学、无机化学、食品化学与营养学、仪器分析、食品微生物学 

授课时间：10-18 周，星期三 3-4 节 授课地点：松山湖校区 6C-402 

授课对象：16 级应用化学（食品质量检测）1 班 

开课学院：化学工程与能源技术学院 

任课教师姓名/职称：刘晓珍/讲师 

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用一对一的问答方式；2.充分利用现代

网络沟通工具（QQ 和微信），进行远程答疑；3.课外在 12L-405 办公室答疑。 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（ ） 其它（ ）（开卷与闭卷结合） 

使用教材： 

1.《食品毒理学》，李宁，中国农业大学出版社，2016 年 8 月第二版 

教学参考资料： 

1. 《食品毒理学》，刘宁，中国轻工业出版社，2007 年 1 月第一版 

2. 《食品毒理学》，高金燕，科学出版社，2017 年 

课程简介： 

食品毒理学是研究食品中外源化学物的性质、来源与形成以及它们的不良作用与机制，并确定这

些物质的安全限量和评定食品安全性的一门科学，其主要任务是阐明环境中有害因素对机体损伤作用

的一般规律、作用机理及评价和管理损害作用的方法。通过本课程的学习，使学生掌握化学物安全性

毒理学评价有关基本理论与常用方法；熟悉毒物的生物转运、生物转化、毒作用方式与机理；同时培

养学生独立思考、独立分析问题和解决问题的能力，为今后从事食品安全评价等方面工作提供坚实的

理论基础。 

课程教学目标 

1. 了解食品毒理学的性质、内容、任务和

地位； 

2. 掌握化学物安全性毒理学评价有关基本

理论与常用方法； 

3. 熟悉毒物的生物转运、生物转化、毒作

用方式与机理。 

4. 了解毒理学在食品质量控制中的具体应

用以及食品毒理学的学科前沿发展动态，关注

学科研究中的热点问题。 

5. 培养学生观察、分析问题和解决问题的

能力，真正将所学理论知识应用到生产实践。 

本课程与学生核心能力培养之间的关联(授课对象

为理工科专业学生的课程填写此栏）： 

核心能力 1. 运用数学、物理、化学化工、食品基

础科学理论和工程知识的能力。 

核心能力 2. 设计与执行实验与仪器操作、分析与

解释实验数据的能力。 

核心能力 3. 执行化学、化工或食品实务所需技

术、技巧及使用工具的能力。 

□核心能力 4. 具备工程设计方法与管理的能力。 

□核心能力 5. 具备计划管理、有效沟通与团队合作

的能力。 

核心能力 6. 具备资料搜集与分析能力并且运用

于食品专业的专题研究与书报讨论之能力。 

□核心能力 7．具备英语听说和读写能力，了解食品



技术对环境、社会及全球的影响，并培养持续学习

的习惯与能力。  

核心能力 8．理解工程伦理，及安全、卫生、环保

等社会责任。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
教学

时长 
教学的重点与难点 教学方式 作业安排 

10 绪论 1 
食品毒理学研究内容、任务、性质和地

位；食品毒理学研究方法。 

讲授与小组

讨论 

讨论：对食品毒理

学的理解，食品毒

理学的应用。 

10 
食品毒理

学基础 
1 

毒物、毒性与毒作用的概念，毒性的表

示方法。毒性参数和安全限值。 

讲授与小组

讨论 

随堂讨论：剂量-

反应曲线各类型的

区别。 

11 

食品中化

学物在体

内的生物

转运和生

物转化 

2 
外源化学物在体内的生物转运和生物

转化，外源化学物的毒动力学。 

讲授与小组

讨论 
课外作业：课本第

64 页思考题 

12 

食品毒理

学实验基

础 

2 
食品毒理学实验设计基本原则、食品毒

理学试验结果处理和分析方法。 

讲授与小组

讨论 

课堂讨论： 如何判

定试验结果具有生

物学意义？ 

13 

食品毒物

的一般毒

性作用及

评价 

2 

急性毒性、亚慢性和慢性毒性、蓄积毒

性的基本概念，急性毒性、亚慢性和慢

性毒性、蓄积毒性的毒性作用评定。 

讲授与小组

讨论 
课外作业：课本第

148 页思考题 

14 

食品中化

学物质的

致癌作用

及评价 

2 
化学致癌机制与过程，化学致癌物的分

类。 

讲授与小组

讨论 

讨论：化学致癌的

特征，化学物致癌

作用的评价方法 

15 

食品中化

学物质的

生殖发育

毒性和致

畸作用及

评价 

2 

生殖毒性和发育毒性的相关概念、作用

特点、毒性损伤的作用机理，生殖毒性

和发育毒性的评价。 

讲授与小组

讨论 

课堂讨论：体外发

育毒性的筛选替代

方法 

16 
化学物质

毒作用的
2 

食品中外源化学物引起的毒性损伤，影

响外源化合物毒作用的因素。 

混合式 学生 PPT 演示 



影响因素 

17 

食品安全

性毒理学

评价 

1 
食品安全性毒理学评价程序，转基因食

品的安全性评价。 

讲授与小组

讨论 
课外作业：课本第

277 页思考题 

17 风险分析 1 
食品中化学物风险评估的基本步骤，食

品安全标准与风险评估的关系。 

讲授与小组

讨论 

以某种食源性危害

为例阐述风险评估

的过程 

18 

食品中化

学物的毒

理学评价 

2 

某一食品化学物的致癌作用、致突变作

用、生殖发育毒性和致畸作用、免疫毒

性等方面的毒性评价过程。 

讲授与小组

讨论 

通过查找外文文献

等资料，全班分为

若干小组，每个小

组PPT介绍某物质

的毒性评价过程 

合计： 18    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

出席率 
缺席 1 次扣平时分 10 分，缺席 3 次以上不及格处理，百分

制。 
10% 

课后作业 

每次讲课完毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的内

容，提出具体要求，布置相关作业，作业的评分标准为（A+、

A、B+、B、C、D）六个等级，其中 A+代表 100 分，A 代

表 90 分，B+代表 80 分、B 代表 70 分，C 代表 60 分，D 代

表无成绩，取每次成绩的平均分，百分制。 

15% 

课程演示 

鼓励学生在课堂通过 PPT 展示与专业领域相关的知识、热点

话题等。以个人或小组为单位进行 PPT 汇报，根据 PPT 制

作、主题鲜明、内容突出、归纳总结、融入自己观点等方面

由教师进行评分并作现场点评，百分制。 

15% 

期末考核 按照期末考试成绩进行评价，百分制。 60% 

大纲编写时间：2019.03.01 

系（部）审查意见： 

 

 

我系（部）已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

系（部）主任签名：        日期：2019 年 3 月 13 日 

 

 

备注：课程进度以实际授课为准，任课教师根据需要可能会适当调整。 




