
《食品安全与健康》教学大纲
课程名称：食品安全与健康 课程类别（必修/选修）：选修

课程英文名称：Food Safety and Health

总学时/周学时/学分：24/2/1.5 其中实验/实践学时：0

先修课程：无

授课时间：1-12周 星期一 9-10节 授课地点：6E307

授课对象：2021级应用化学 1、2班，2021级应化卓越 1、2班，2021化学工艺 1班，2021能源动力 1班等选课学生

开课学院：化学工程与能源技术学院

任课教师姓名/职称：彭敏/副教授

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，在上课教室采用一对一的答疑方式；2.充分利用现代网络手段（QQ、微信），进行远程答疑；

3.课外在 12L405答疑。

课程考核方式：开卷（ ）闭卷（）课程论文（√）其它（ ）

使用教材：《食品安全学》，王际辉，中国轻工业出版社，北京：2020年 8月第二版。

教学参考资料：《营养与健康》，刘翠格，化学工业出版社，北京：2017年 6月第三版；《食品安全与卫生》，曹小红，科学出版社，北京：2013年

6月；《食品安全导论》，谢明勇，陈绍军，中国农业大学出版社第三版 2021年 7月。

课程简介：

本课程旨在让学生了解健康、理解影响食品安全的因素，并用理性思维（包括化学思维等）进行分析，结合食品安全的知识，寻求保证食品安全的

方法，做到食品安全、营养，确保个人健康；同时帮助学生利用专业思维思考、解决实际中的食品安全问题，并在一定程度上了解预防、诊断、治疗、

康复等知识，为全面推动生命健康发展培养优秀人才。课程采用课前思考，课堂教师讲解、讨论，课后自由阅读资源、撰写研究论文等多种方式开展，

引导学生利用专业知识解决实际问题，并形成食品安全意识，保证身体健康。

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求



目标 1

1.掌握人体健康、食品安全、食品

营养、疾病的相关知识。

6-1 了解化学工程实践对社会、

健康、安全、法律法规以及工

程伦理的影响，并理解应承担

的社会责任；

C6．工程与社会：能够基于化学相关背景知识进行合理分析，评价应用化学实践

和相关工程问题解决方案对社会、健康、安全、法律法规以及工程伦理的影响，

并理解应承担的社会责任。

目标 2

1.掌握影响食品安全的因素；

2.了解安全与健康之间的关系，并

初步学会用食品安全知识保证健

康。

12-1 能认识不断探索和学习的

必要性，具有自主学习和终身

学习的意识；

C12．终身学习：具有终身学习的意识，能自主学习和适应发展的能力。

目标 3

1. 初步将食品安全学、营养学和健

康管理相关知识运用于生活实际。

12-2 具有终身学习的知识基

础，掌握自主学习的方法，了

解拓展知识和能力的途径；

C12．终身学习：具有终身学习的意识，能自主学习和适应发展的能力。

理论教学进程表
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法
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课程

目标

1、2 绪论 彭敏 3

重点：理解健康的意义，掌握食品安全学与营养学基本概念

难点：理解亚健康状态，我国的食品安全与营养现状及存在的问题

课程思政融入点：目前，在 WTO 规则下，各国之间关税壁垒已逐

线下 讲授 复习教材第一章导论 目标 1



渐淡化，以食品安全问题为主线非关税技术壁垒已成为各国贸易保

护和市场垄断的“合法武器”。国与国间的竞争无处不在，“民以

食为天，食以安为先”，食品是人类生存和发展的物质基础，食品

安全问题是关系人民群众身体健康乃至社会和谐稳定的重大问题。

一个国家的兴亡、一个民族的兴衰以及社会的和谐与稳定与食品卫

生和安全有着直接的相关性。同时，食品安全也是个人健康的保证。

2、3

动 植 物

天 然 毒

素 与 健

康

彭敏 3

重点：了解天然有毒植物成分、了解近来发生的重要动物性疾病，

掌握其对人体健康的危害及防治方式

难点：掌握天然有毒植物成分、动物性疾病对人体健康的危害及防

治方式

课程思政融入点：从分子层面认识天然毒素，利用化学知识化解毒

素对人体的影响，教育同学们利用自己的专业知识解决实际问题，

热爱自己的专业。

线下 讲授

例举常见的食物中的

天然有毒物质，并写

出其安全加工处理方

法。（三种以上）

目标 2

4

食 源 性

致病菌、

病毒、寄

生 虫 与

健康

彭敏 2

重点：掌握一些典型的食源性致病菌、病毒、寄生虫的特性及危害，

做好健康防护

难点：掌握一些典型的食源性致病菌、病毒、寄生虫的特性，做好

健康防护

线下 讲授

感兴趣的同学研究找

资料进一步学习这章

内容。

目标 1

5

真 菌 毒

素 与 健

康

彭敏 2
重点：掌握主要的真菌毒素，了解其对人体健康的危害及防治方法

难点：掌握主要的真菌毒素，及防治方法
线下 讲授

研究报告 1：查资料，

研究黄曲霉毒素的防

治方法。（1000字左

右）

目标 2



6

农 业 化

学 控 制

物 质 与

健康

彭敏 2
重点：各种农残、兽残对人体致毒的特性及减少残留的方法

难点：减少农业化学控制物残留的方法
线下 讲授

简述减少农药残留的

方法。

简述兽药残留的危害

及控制方法。

目标 2

7

环 境 污

染 物 与

健康

彭敏 2

重点：了解大气、水体、土壤和放射性物质对食品安全的影响，掌

握其防治措施。

难点：掌握环境污染物对人体健康影响的防治措施。

课程思政融入点：环境污染对食品安全都有影响，让学生更深刻的

理解“绿水青山就是金山银山”。

线下 讲授

研究报告 2：查资料，

研究环境污染物对食

品安全的影响。（1000

字左右，可以任选角

度）

目标 2

8

食 品 添

加剂、食

品 掺 杂

使假

彭敏 2

重点：食品添加剂的安全管理，使用量和毒性资料及食品添加剂的

违法使用现象；掺杂使假的危害及防止方法。

难点：食品添加剂的使用量和毒性资料

线下 讲授

思考：食品添加剂对

人体健康影响的作用

机理。可否研发对人

体危害更小的食品添

加剂。

目标 3

9

包 装 材

料 与 健

康

彭敏 2

重点：塑料制品、橡胶制品、陶瓷、搪瓷、金属食具容器、玻璃食

具容器、复合包装材料与人体健康的关系及卫生标准

难点：塑料制品、橡胶制品、陶瓷、搪瓷、金属食具容器、玻璃食

具容器、复合包装材料与人体健康的关系

线下 讲授

思考：包装材料给食

品安全带来哪些污染

物。

目标 3

10

新 开 发

产品、新

工 艺 产

品

彭敏 2

重点：生物技术产品、转基因食品、辐射食品可能引入的安全危害

难点：生物技术产品、转基因食品、辐射食品可能引入的安全危害

课程思政融入点：通过对转基因食品的认识，引导学生用正确的科

学观世界观对待事情和事物，同时强化学生的“科学伦理”意识。

线下
参观、

讲授

简述转基因食品的食

用安全性。

目标 3



11、

12

营 养 过

剩、营养

失 衡 与

健康

彭敏 4

重点：了解全面营养的重要性，理解膳食结构并掌握中国居民膳食

指南，膳食不平衡会引发哪些疾病，营养素间的协同和拮抗。

难点：理解膳食结构并掌握中国居民膳食指南，营养素间的协同和

拮抗。

线下

小组讨

论 + 讲

解

结课论文：从自身角

度探讨如何做到食品

安全保证自身健康。

目标 3

合计： 24

课程考核

课程目标
支撑毕业要求指

标点

评价依据及成绩比例（%）

作业 课堂 研究小报告 结课论文

目标一 6-1 5 5 5 20

目标二 12-1 5 5 10 15

目标三 12-2 5 5 5 15

总计 15 15 20 50 100

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3次（或 6课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。

大纲编写时间：2024年 2月 25日

系（部）审查意见：

该教学大纲课程教学目标符合支撑毕业要求指标点的要求。教学内容课时规划合理，思政融入点恰当，

同意此课程按此教学大纲实施。

系（部）主任签名：

日期：2024 年 3 月 10 日
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